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for frivilligheden

De fire foreninger og deres teams er:

Skolens Venner sigter mod at skabe en folkelig interesse og et starre frivilligt engagement i skolen i form af et
frivilligt samarbejde med skoler, leerere, paedagoger, foreeldre og elever i de danske skoler.

Som ambassadarer for skolen fungerer Skolens Venner som en aktiv statte, hvor der er brug for dem, og
sikrer, at de rigtige Venner bliver matchet med de rigtige lzerere, klasser, den rigtige skole og opgave. Den
frivillige indsats skal ses som en statte og en handsraekning til det fagprofessionelle arbejde — ikke som en
konkurrent til det. En Ven star aldrig alene med en klasse eller med ansvaret for undervisningen, men kan bl.a.:

e Deltage i hverdagens lektioner, hvor der er behov

e Veere en stotte i frikvartererne

e Benyttes i lektiecafeer

e Bruges som samtalepartner med eleverne

e Laesemakker med elever, der har seerlige behov

¢ Deltage pa ekskursioner og i udeskoleaktiviteter

e Forteelle eleverne historier fra "gamle dage"

e Bruges som "interview - offer" af eleverne

e Spille med i klassens teaterstykker eller hjeelpe med opseetning
e Blive ven med en klasse

Med pa teamet bag Skolens Venner er:

e Mikael Roslind, Lindpro A/S

e Simone Wiirtz, billedkunstner, grafiker

e (Birthe Black, leerer og UU-vejleder)

e Jeppe Trolle, Radikale Venstre, medlem Skole- og Barneudvalget

Links: https://www.facebook.com/pages/Skolens-Venner og http://www.thggerjohnsen.dk/skolens-venner/

FEldre hjeelper /ldre er en veletableret forening, der drives af aktive aeldre, med masser af gratis tiloud til
andre eeldre. Deres medlemmer er de aktive frivillige. Det kraever ikke medlemskab at benytte deres tilbud.
Foreningen er medlem af Danske Seniorer, men er en selvsteendig og lokal forening.

Deres tilbud til aeldre inkluderer bl.a.:

e Computerundervisning

¢ Morgenstjernen, som er et trygheds-telefonopkald til enlige aldre
e (Café med socialt samvaer og/eller stolemotion

e Besggstjeneste

e Billard

e Erindringsveerksted

e Handyman-ordning

Med pa teamet bag Aldre hjeelper Aldre er:

e Lars Lip og Palle Wulff Larsen, Roskilde Lufthavn /‘

e Jacob Brostrup, billedkunstner /

e Patrick Holbek og Dorte Knudsen, RA Reklame ¢ é
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e Lisbeth Damgaard, tidligere Bibliotekar, fagleerer, socialpsedagog og teaterinstrukter
¢ Bente Dieckmann, Socialdemokratiet, Sundheds- og Omsorgsudvalget

Link: http://aeldre-roskilde.dk/

Sct. Hans Have har i samarbejde med Psykiatrisk Center Sct. Hans faet en unik mulighed for at omdanne
nogle af de uudnyttede dele af centerets omrade til en feelles have for hele Roskilde. Haven kan byde pa
mangeartede oplevelser - lige fra koncerter i kapellet, over yoga og Tai Chi pa pleenen, til en kop kaffe med
kage fra caféen i drivhuset.

Visionerne bag det nystartede projekt er at fremme den mentale sundhed og holdning, pa et veerdigrundlag om
et socialekonomisk ansvar. | samarbejde med Sct. Hans Hospital tilstraebes det at inkludere hospitalets
patienter i stagrst muligt omfang, bade som aktive deltagere og som gaester pa lige fod med alle andre.

Fokus er afstresning og restituering — at fremme den mentale sundhed generelt.

Med pa teamet bag Sct. Hans Have er:

¢ Mogens Olsen, Dansk Revision Roskilde

e Poul Erik Bermann, Billedkunstner, Galleri B

¢ Rune Sury og Tina Kjeldgaard, Bauhaus

e Sgren Birkelund Hansen, Roskilde-Egnens Turistforening
e Birgit Pedersen, SF, formand for Kultur- og Idreetsudvalget

Links: https://www.facebook.com/sct.hanshave?fref=ts og http://www.scthanshave.dk/

Ikke mange mennesker ved hvad Sclerose er, og hvordan det rammer de bergrte patienter, til trods for at de
fleste af os kender nogen der kender nogen, som er ramt af sygdommen. Scleroseforeningen lokalt arbejder
med at oplyse om sygdommen og lave tilbud for paragrende og folk, der lider af sygdommen.

Pa teamet bag Scleroseforeningen er:

¢ Niels Honoré, FysioCenter Roskilde

¢ Allan Markussen og Michelle Ejby, Sparekassen Sjeelland

e Lars Iver Jensen (Shiller), musiker, komponist, eventskaber

e Erik Hansen, tidligere Fona, mv.

e Bent Jargensen, Venstre, formand for Beskaeftigelses- og Socialudvalget

Links: https://www.facebook.com/Scleroseforeningen, https:/www.facebook.com/KysScleroseFarvel og
https://scleroseforeningen.dk
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