FRIVILLIGCENTER

ROSKILDE

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




INDHOLD

Deltagerliste ... 3

[ Praktisk hjeelp
- Radgivning, foredrag, kurser
- Lokaler og materialer
- Kultur og aktiviteter

TID OG STED

Onsdag den 27. september 2017 kl. 17-19.30

i Tanken pa Gimle

Helligkorsvej 2, 4000 Roskilde

PROGRAM
16.50
17.20-17.30

17.30
17.30-18.30
18.30
18.30-19.30
19.30

Dgrene abner: Indskrivning og velkomstbobler

Velkomst ved Frivilligcenter Roskilde og BgrsBoss
Kasper Overgaard Beek, Direktar i Spar Nord Roskilde

BarsBossen ringer med klokken: Bgrsen abner

BORS

Barsbossen ringer med klokken: Bgrsen lukker

&

Traktement og netveerk

Farvel og tak

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




DELTAGERLISTE

12

31
40
21

49
22

48
50
35
44
52

43
53

25

26
41

34
19
38
11
39
17
45
23

Bedsteforeningen - Foreningen for
bedsteforeeldre og gvrig familie til
anbragte bgrn

Bistedet

Boligselskabet Sjeelland
Byens Hus

Barns Voksenvenner

Cafe Freunde

Café Sct. Marias Venner

Cafe Smil

Dankbar

Enp advokater

Foreningen L.A. Rings Venner
Franciska Vesterholm
Frivilligcenter Roskilde
Folgeven

Gigtforeningen

Gimle

Headspace

Hjernesagen

Hjerteforeningen Roskilde
Idon Grafisk

Indkgbsbussen

INSP!

Karibu

KFUM-Spejderne Roskilde Gruppe
Kirkens Korsheer

Leenken

Mgdrehjeelpen

Natteravnene

Nordea Bank Roskilde
Osteoporoseforeningen

30

32
20
18
37

27
15

13
42
14
10
16
51
28
47
33
46
29

36
24

Roskilde Computerstue
(4ldre hjeelper Aldre)
Roskilde Domkirke - Natkirken
Roskilde Domsogns Menighedspleje
Roskilde Festival

Roskilde Katedralskole
Roskilde Kommune,

Veje og Grgnne omrader
Roskilde Spillemandslaug
Roskilde Teater

Rgde Kors Asylcenter Avnstrup
Sct. Hans Have

Sct. Jgrgensbjerg Venner
SeniorBowl

SIND

Sjeellands Universitetshospital
Spar Nord Bank
Sundhedscenteret
Svogerslev Menighedsrad
Tjsrnegardskolen
UlykkesPatientForeningen
Ventilen

Viby Svemmeklub

/ldre hjeelper Aldre

@st Caféen

(Numrene bruges til aftaleskemaerne)

> &

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere
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PRAKTISK HIAELP

VI

TILBYDER

Café Sct. Marias Venner

Hjeelp til arrangementer hvor der kan bruges flere haender, fx kaf-
fe/lkage

Dankbar

Praktisk hjeelp til forskellige arrangementer

Hjerteforeningen Roskilde

Hjertestarterkurser

Hjerteforeningen Roskilde

Maling af blodtryk

Indkgbsbussen

Praktisk hjeelp med indkab for aeldre

Indkgbsbussen

Sociale og sygebesgge for aeldre

Katedralskolen

Hjeelp til foreningerne fra unge gymnasieelever

KFUM-Spejderne Roskilde
Gruppe

En del grej, faciliteter og erfaringer som gruppen gerne laner ud af
efter aftale

Rade Kors Asylcenter
Avnstrup

At komme ud til foreninger og virksomheder, der er interesserede i
at hgre lidt om Rgde Kors arbejde som asyloperatar for Udleen-
dingestyrelsen

Viby Svgmmeklub

Karsel af gangbesveerede til og fra vandaktiviteter i Viby Svem-
meklub (inkl. prgvetime)

/ldre hjeelper Aldre

Hjeelp til sm& hjemmeopgaver for brugerne i Roskilde-omradet via
andre foreninger, ikke kun vores egne. Det kreever ikke noget
medlemskab af Zldre hjeelper ZAldre for at give eller modtage
hjeelp. Vi vil ogsa gerne gare en lille forskel i Roskilde Nord og
Syd.

@st Caféen

Praktisk hjeelp til seldre

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




PRAKTISK HIALP

Vi

@ONSKER

Boligselskabet Sjeelland

Praktisk hjeelp til aktiviteter i idreetsbibliotekket

Cafe Freunde

Praktisk hjeelp til starre arrangementer, fx julemarkeder

Cafe Smil Praktisk hjeelp til arrangementer fx som kok eller som medhjeelper
i kakken eller spisesal
Dankbar Praktisk hjeelp til starre arrangementer, fx julemarkeder

Foreningen L.A. Rings
Venner

Praktisk hjeelp til grafik

FrivilligCenter Roskilde

Handymaend og -kvinder til praktisk hjeelp i Frivilligcenteret

Folgeven

Kaffe til vores samtaler med Fglgevennepar

Gigtforeningen

Praktisk hjeelp til ad hoc-opgaver

Headspace Grafisk hjzelp til smaopgaver
Headspace Hjeelp til hAandvaerksmaessige ting i huset
Headspace Madlavning pa hverdage mandag-torsdag til frokost for vores frivil-

lige radgivere

Hjerteforeningen Roskilde

Indsamlere til vores Landsindsamling

Hjerteforeningen Roskilde

Koordinator til hjertestarterkurser o.a. events

INSP!

Kontakt til lokale foreninger, der kan veere en del af etableringen
0g brugen af Spirebakken

INSP! Kontakt til lokale virksomheder der fx kan se en CSR-vinkel i at
stgtte op omkring vores aktiviteter
INSP! Praktisk hjeelp til at udvikle og lave aktiviteter

Roskilde Computerstue
(&ldre hjeelper Aldre)

Hjeelp og inspiration til udbredelse af kendskabet til Roskilde
Computerstue blandt seldre

Roskilde Domkirke -
Natkirken

Praktisk hjeelp, som veerter og klarggring og oprydning ved Natkir-
kens arrangementer

Roskilde Spillemandslaug

Hjeelp til lyd i forbindelse med vores spillemandsstaevner

Roskilde Teater

Hjeelp til afvikling af barsalg ved teaterforstillinger - primaert ved
starre forestillinger pa Lynghgjskolen

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




PRAKTISK HIAELP

VI

ONSKER

Rade Kors Asylcenter

Hjeelp til regelmaessige meningsfulde aktiviteter for de asylansg-

Avnstrup gere, der bor pa asylcenter Avnstrup

SIND Hjeelp ved arrangementer og aktiviteter

Spar Nord Bank Praktisk hjeelp til gennemfgrelse af aktiviteter

Sundhedscenteret Hjeelp til Aben Treening, et motionstilbud i ZEblehaven/
Rennebaerparken

Sundhedscenteret Praktisk hjeelp til vores kaffesalon

Sundhedscenteret Samarbejder/partnerskaber om sundhed

Tjgrnegardskolen

Fremstilling af informationstavle om skolehaven

Tjgrnegardskolen

Praktisk hjeelp til etablering af udendgrs lseringsrum

Viby Svemmeklub Annoncering og koordinering af karsel til og fra vandaktiviteter i
Viby Svemmeklub (inkl. prgvetime)
Viby Svgmmeklub Hjeelp til koordinering af enkeltstadende events i klubben, fx jule-

fest for bgrn mv.

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




RADGIVNING, FOREDRAG, KURSER

Vi

TILBYDER

Bedsteforeningen

Oplaeg om foreningen

Bedsteforeningen

Temadag for bedsteforaeldre og foreeldre til anbragte barn

Bistedet

Sparring (ca. 1 time): Det konstruktive samarbejde med personer
med psykisk sarbarhed

Rgde Kors Asylcenter
Avnstrup

At komme ud til foreninger og virksomheder, der er interesserede
i at hgre lidt om Rgde Kors arbejde som asyloperatgr for Udlaen-
dingestyrelsen

Boligselskabet Sjeelland

Radgivning og sparring ift. aktiviteter i Roskildes almene boligom-
rader. Herunder samarbejde omkring og udvikling af nye aktivite-
ter til gavn for boligomraderne og deres beboere

Barns Voksenvenner

Inspirerende opleeg v. Voksenven Jesper Kejlhof

Barns Voksenvenner

Sparring om det at lave match mellem mennesker

Cafe Freunde

Radgivning i hvordan man starter en cafe op

Café Sct. Marias Venner

Opleeg om Café Sct. Marias Venner - gerne for aktgrer pa zeldre-
omradet

Dankbar

Foredrag/opleeg om Dankbars malgruppe

Enp advokater

Indledende vurdering af konkrete problemstillinger/sager - aftales
individuelt

Enp advokater

Opleeg/foredrag indenfor forskellige juridiske emner, fx fast ejen-
dom og entreprise samt lejeret, arv, testamente mv.

Franciska Vesterholm

Radgivning og foredrag om sygdom og om hvordan man kan gen-
vinde motivationen til motion

Frivilligcenter Roskilde

Grundkursus i fundraising: d. 7. oktober kl. 10-16

Folgeven

Konsulentbistand/sparring om psykisk sarbarhed og hvilke tilbud
der findes til psykisk sarbare borgere

Folgeven

Opleeg om Fglgeven

Gigtforeningen

Gode og relevante magder med bade fagligt, socialt og underhol-
dende indhold

Gigtforeningen

Netveerk for gigtramte

Gigtforeningen

Radgivning til personer med forskellige gigtdiagnoser og deres
pargrende

Roskilde FrivilligBers
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RADGIVNING, FOREDRAG, KURSER

VI TILBYDER

Gimle Opleaeg/sparring om kulturarbejde, at skabe en grgn profil og frivil-
ligorganisering

Headspace Gruppeforlgb for unge: Meditation/mindfulness

Headspace Gruppeforlgb for unge: Skilsmisse

Headspace Foredrag & workshops vedr. unge og deres udfordringer

Hjernesagen

Foredrag om foreningen, livet med en hjerneskade samt livet som
pargrende

Katedralskolen

Et forum, hvor foreninger kan forteelle om deres virke

Katedralskolen

Frokostscene til artister, som gnsker et publikum

Laenken Opleeg/foredrag om alkoholmisbrug og vejen til et bedre liv
Mgdrehjeelpen Forskellige kurser og radgivningstilbud
Natteravnene Kort indleeg/foredrag om Natteravnenes indsats i Roskilde

Nordea Bank Roskilde

Foredrag/opleeg om: Boligmarkedet i Roskilde/Lejre kommune

Nordea Bank Roskilde

Foredrag/opleeg om: Placering af midler "Opna starst muligt af-
kast"

Nordea Bank Roskilde

Foredrag/oplaeg om: Planlaegning af pensionstilveerelsen.

Osteoporoseforeningen

Opleeg/foredrag om sygdommen osteoporose og hvad man kan
ggre som ramt

Roskilde Kommune
(Veje og Grgnne omrader)

1) Radgivning pa frivillige aktiviteter i naturen, 2) kontakter i kom-
munen, 3) kontakter til foreninger, der er aktive i naturen

Roskilde Computerstue
(Zldre hjeelper Aldre)

Hjeelp med medlemssystemet Tirush og Webdelen TirWeb

Roskilde Computerstue
(Zldre hjeelper Aldre)

Opseetning, installering og undervisning i fx mailprogrammer, prin-
ter og internetadgange

Roskilde Computerstue
(Zldre hjeelper Aldre)

Undervisning i pc-programmer - fx Word, Excel og LibreOffice.
Undervisning i iPad, iPhones og Smartphones.

Roskilde Domsogns
Menighedspleje

Foredrag om det diakonale sociale omrade og vores rolle i dette

Roskilde Festival

Sparring og viden om at vaere forening pa Roskilde Festival

Roskilde Festival

Abent arrangement om frivillig ledelse: d. 25. januar kl. 17-18

Roskilde Teater

Workshop om hvordan man agerer foran en forsamling

SIND

Foredrag om psykisk sarbarhed

Spar Nord Bank

Regnskabskursus d. 7 november

Spar Nord Bank

Stotte af projekter via Spar Nord Fonden

Sundhedscenteret

Oplaeg om sundhedsindsatser

Sundhedscenteret

Vejledning til instruktarer i forbindelse med treening af andre

Svogerslev Menighedsrad

Sorgsamtaler med praest

Ventilen

Opleeg om Ventilens arbejde for ensomme unge i Roskilde og om-
egn

Viby Svgmmeklub Foredrag om Viby Svemmeklubs erfaringer med at starte en
svgmmeklub op uden at have en svgmmehal i Viby
Viby Svgmmeklub Radgivning/foredrag om kunsten at lave kvindehold (og flygtninge-

hold)

Aldre hjeelper Aldre

Psykologsamtaler




RADGIVNING, FOREDRAG, KURSER

VI

ONSKER

Bedsteforeningen

Mulighed for medieomtale i lokale eller nationale medier

Bedsteforeningen

Sparring om synligggrelse af foreningen

Boligselskabet Sjeelland

Besgg af foreninger og virksomheder, herunder foredrag om sit
virke

Boligselskabet Sjeelland

Sparring til nye netvaerks- og kulturinitiativer.

Byens Hus

Hjeelp til fx plakatveerksted, handarbejdscafé, gar det selv cykel-
veerksted osv.

Barns Voksenvenner

Fagpersoner der arbejder med bgrn i vores malgruppe (6-12ar) il
fokusgruppe interview

Cafe Smil

Kontakt med flere foreninger for at udbrede kendskabet til Cafe
Smil

Enp advokater

Foredrag som enp's medarbejdere kan deltage i

Headspace

Faglige opleeg vedr. psykisk sarbarhed

Hjernesagen

Foredrag til medlemsmgader, alt har interesse

Hjernesagen

Undervisning i IT

Indkgbsbussen

Foredrag om emner der bergrer aldre

Karibu

Radgivning, sparring og synlighed til rekruttering af frivillige

Kirkens Korshaer

Sparring om synlighed af organisationen og hvordan man far flere
frivillig, gerne unge frivillige

Laenken

Sparring om synligggrelse af foreningen

Mgdrehjeelpen

Synlighed blandt enlige faedre

Osteoporoseforeningen

Opleeg/foredrag om forskellige emner fx kost og motion

Roskilde Domsogns
Menighedspleje

Personer, foreninger, firmaer, der har noget pa hjertet og kan lave
et arrangement eller holde et opleeg/foredrag i vores netveerks-
gruppe for efterladte. Emnerne kan veere alle mulige.

Roskilde Kommune
(Veje og Grgnne omrader)

Kontakter til lokale frivillige

Roskilde Kommune
(Veje og Grgnne omrader)

Nye projektideer

Roskilde Festival

Viden og inspiration om hvad der sker i foreningslivet i Roskilde

Roskilde Festival

Viden om nye initiativer pa tveers af foreninger, organisationer mv
i Roskilde

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




RADGIVNING, FOREDRAG, KURSER

VI ONSKER

SeniorBowl Synlighed af SeniorBowl

Spar Nord Bank Foredrag til kundearrangementer

Spar Nord Bank Foredrag til ansatte om arbejdsgleede, trivsel, farstehjeelp mv.
Sjeellands Universitets Inspiration og input til nye tiltag pa frivilligomradet. Herunder etab-
Hospital lering af fremtidige samarbejder. Nye former for samarbejde kan

bade veere aktiviteter, hvor sygehuset indgar en samarbejdsaftale
med en frivillig organisation omkring en kontinuerlig indsats eller
mere "ad hoc"-indsatser.

Svogerslev Menighedsrad | Foredrag og oplaeg om forskellige emner til div. arrangementer
Tjgrnegardskolen Ideer til indretning af et udendgrs lseringsrum, hvor rummet skal
afgreenses af beplantning

Ulykkespatientforeningen | Spaendende opleeg til diverse medlemsaftener

Viby Svgmmeklub Advokathjeelp/radgivning i, hvordan man far tilladelse fra SKAT til
at donerede belgb pa op til 15.000 kr. kan traekkes fra pa selvan-
givelsen

Viby Svgmmeklub Foredrag for gravide ift. aktiviteter i vand

/Eldre hjeelper Aldre Radgivning i at skabe synlighed omkring ZAldre hjeelper Aldre

@st Caféen Foredrag om sygdomme der rammer aldre

@st Caféen Hjeelp til IT, med seerligt blik pa IT i forbindelse med brugere og
frivillige

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere



LOKALER OG MATERIALER

Vi

TILBYDER

Bedsteforeningen

Materiale om foreningens formal og praktiske oplysning til bedste-
foreeldre med anbragte bgrnebgrn

Boligselskabet Sjeelland

Adgang til lokaler og boldbaner, sa leenge at de aktiviteter, som
afvikles, (ogsa) er til gavn for beboere og boligomrader

Byens Hus

Byens Hus har lokaler der kan bruges som rugekasse for nye net-
veerk, initiativer, prototyper og ting der skal afprgves og findes en
form pa. Lokalerne kan lejes i op til 3 maneder

Barns Voksenvenner

Ubrugte hvide mapper til arkivering

Barns Voksenvenner

Udlan af diverse breetspil samt Lego

Barns Voksenvenner

Udlan af messestand, A-skilt og/eller fremviserlzerred

Foreningen L.A. Rings
Venner

Udlan af lokaler til kulturelle aktiviteter med relation til L.A. Rings,
lokalhistorie eller til omradet Sankt Jgrgensbjerg

Headspace Udlan af lokaler pa Basgangen 5 pa Musicon

INSP! Mgde- og kultursted der er abent for et mangfoldigt faellesskab
Karibu Lokale til fotoudstilling om fx Afrika

Karibu Sponsorering af kaffe

Roskilde Kommune

(Veje og Grgnne omrader)

Naturomrader, rekreative stier og omrader til brug for frivillige akti-
viteter

Spar Nord Bank

Udlan af lokaler

Roskilde FrivilligBers
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LOKALER OG MATERIALER

VI

ONSKER

Bistedet

Lokaler, hvor man kan lave fysisk aktivitet og/eller spille musik

Barns Voksenvenner

Merchandise med vores logo til uddeling ved events (fx keyhan-
gers, armband osv)

Barns Voksenvenner

Praemier til konkurrencer pa sociale medier (for voksne)

Barns Voksenvenner

Preemier til tegnekonkurrence (for bgrn)

Barns Voksenvenner

Programmerne Indesign og lllustrator eller adgang til PC med dis-
se programmer

Barns Voksenvenner

Sikkert overvintringssted til vores Camingvogn

Barns Voksenvenner

Udstillingsvinduer, synligt hegn eller lignende til opheeng af ban-
ner pa 2*1 meter

Café Sct. Marias Venner

Sponsorer til donation af bankogevinster

Frivilligcenter Roskilde

Gamle malerier af Roskilde og omegn

Frivilligcenter Roskilde

Mellemstort whiteboard-tavle til kontor

Folgeven

Udstillingsvinduer, hvor der kan laves spot pa Falgeven

Hjerteforeningen Roskilde

Mgdelokaler

Karibu

Lokaler hvor Karibu kan udstille

Natteravnene Kaffe/te/kakao til Natteravnholdet (3 frivillige) fredag/lgrdag aften.
Meget gerne med mulighed for at benytte et toilet
Natteravnene Udstillingsmulighed i butiksvindue/kundelokale/kantine. Kreaever

ikke meget plads, men synligheden er vigtig for os.

Roskilde Teater

Nye potentielle lokaler til afvikling af kommende teaterforestilliger.
Det behgver ikke at veere store sale. Ofte kan mindre lokaler veere
attraktive til mindre forestillinger

Tjgrnegardskolen

Materialer til udendgrs arbejdsbord og udekakken i forbindelse
med skolehaven

Viby Svemmeklub

Lan af opbevaringsrum (sikret) til dykkerudstyr, t-shirts, badetg;j
mv. med klubbens logo samt evt. sponsor

Roskilde FrivilligBers
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KULTUR OG AKTIVITETER

VI

Boligselskabet Sjeelland

Dankbar
Franciska Vesterholm

Gimle

Gimle

Hjernesagen

INSP!

KFUM-Spejderne Roskilde
Gruppe

Laenken

Mgadrehjeelpen
Mgdrehjeelpen

Nordea Bank Roskilde
Roskilde Spillemandslaug

Roskilde Teater

SeniorBowl

TILBYDER

| Eblehaven har vi et idreetsbibliotek, som udlaner idreetsudstyr
og nogle leekre udendgars treeningsfaciliteter, hvor udstyret kan
komme i brug

Lektiecafé

Enkeltstdende motionsarrangementer med fokus pa hjemmetree-
ning

Veerested for kreative sjeele, herunder rum til optreedende artister
Et bredt koncert- og kulturprogram

Vandreture pa ca. 3 km. Alle er velkomne.

Aktiviteter, projekter og feellesskab i Spirebakken

Samarbejde om aktiviteter der ligger indenfor spejderbeveaegel-
sens formal: "At bidrage til udviklingen af b@rn og unge menneske
i at realisere deres fulde fysiske, intellektuelle, sociale og andlige
muligheder som individer, som ansvarlige borgere og som med-
lemmer af deres lokale, nationale og internationale samfund."”

Et frirum hvor man kan komme og veere sammen med ligesindede
Frirum til enlige foraeldre, med forskellige aktiviteter

Ud-af-huset arrangementer til enlige foreeldre

Abent hus arrangement "Hjeelp til digital hverdag"

Vi holder af at spille folkemusik til dans. | mindre grupper vil vi ger-
ne dele vores gleede ved musik og dans.

Teaterforestillinger for voksne og bgrn - gerne pa alternative loka-
tioner

Tre pravetimer for personer over 60 ar

AN
AN
\

Roskilde FrivilligBers
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KULTUR OG AKTIVITETER

VI
SIND

SIND

Sjeellands Universitets
Hospital

Svogerslev Menighedsrad
Svogerslev Menighedsrad
Svogerslev Menighedsrad
Viby Svgmmeklub

@st Caféen

@st Caféen

@st Caféen

TILBYDER

Aktivitet (nogle kun for medlemmer og psykisk sarbare) fx vikinge-
skibssejlads og koncert med Mathilde Falch

Samarbejde om feelles aktiviteter

Samarbejde med frivillige organisationer/patientforeninger i forbin-
delse med indsatser til gavn for patienterne

Aktive arrangementer med efterfalgende social hygge
Formiddagscafe i vintermanederne, ofte med et lille foredrag
Julehjeelp og julefest

Lan af svemmehal samt livredder til et Abent-hus "vand-event”
Foredrag om emner der bergrer aldre

Forskellige aktiviteter for aeldre

Ud-af-huset arrangementer til seldre

AN
AN
\
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KULTUR OG AKTIVITETER

VI

@NSKER

Boligselskabet Sjeelland

CSR-samarbejde med lokale virksomheder

Boligselskabet Sjeelland

Samarbejde om aktiviteter og arrangementer i de almene bolig-
omrader

Boligselskabet Sjeelland

Udvikling af nye aktiviteter

Cafe Freunde

Samarbejde med foreninger der gnsker at deltage i Julemarkedet

Cafe Freunde

Underholdning til forskellige arrangementer

Café Sct. Marias Venner

Underholdning til cafeens arrangementer fx musik og foredrag

Enp advokater

Aktiviteter/kulturelle indslag i bytte for opleeg/foredrag

Enp advokater

Kulturelle aktiviteter som enp's medarbejdere kan deltage i

Foreningen L.A. Rings
Venner

Musik til arrangement eller historieforteelling

Foreningen L.A. Rings
Venner

Samarbejde om feelles aktiviteter, som falder indenfor vores for-
enings formal men ogsa deekker andres

Franciska Vesterholm

Netveerk i patientforeninger

Falgeven

Samarbejde med idreets- og kulturforeninger, som har plads til et
Falgevennepar

Folgeven Underholdning til vores halvarlige sammenkomster

Gigtforeningen Speaendende og anderledes aktiviteter for frivillige og medlemmer

Headspace Kulturtilbud til de unge & vores frivillige

Headspace Teambuildingsarrangement eller aktivitet for de frivillige

Headspace Underholdning eller musik til en frivilligfest/julefrokost

Hjernesagen Sang, bade faellessang og underholdning. Sang hjeelper pa tale,
nar man er ramt af en hjerneskade

Indkgbsbussen Aktiviteter og arrangementer for frivilliggruppen og brugergruppen

Karibu Udstillinger der er i overensstemmelse med Karibus virke, fx foto

udstilling om Afrika osv.
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KULTUR OG AKTIVITETER

VI

@NSKER

Katedralskolen

Projektsamarbejde med foreninger, gerne indenfor falgende om-
rader: 1) Udsatte/ensomme unge, 2) Aldre, 3) Dyr/dyrevelfeerd

KFUM-Spejderne Roskilde
Gruppe

Samarbejde om aktiviteter der ligger indenfor spejderbeveaegel-
sens formal: "At bidrage til udviklingen af b@rn og unge menneske
i at realisere deres fulde fysiske, intellektuelle, sociale og andlige
muligheder som individer, som ansvarlige borgere og som med-
lemmer af deres lokale, nationale og internationale samfund."”

Kirkens Korshaer

Underholdning til julekomsammen

Mgadrehjeelpen

Forskellige arrangementer, fx en spejderdag

Natteravnene Flerarige partnerskaber med statte af forskellig karakter
Roskilde Domkirke - Musik, tekstopleesere og andet til vores Natkirke-arrangementer
Natkirken

Roskilde Kommune (Veje
og Grgnne omrader)

Aktiviteter i kommunens naturomrader

Roskilde Spillemandslaug

Udbredelse af, at det er gratis at deltage i vores aktiviteter i folke-
dans og folkemusik

Sct. Jgrgensbjerg Venner

Aktiviteter og arrangementer for brugergruppen

SIND

Samarbejde om feelles arrangementer og aktiviteter

SIND

Sparring og forslag til arrangementer og aktiviteter

Spar Nord Bank

Egnede projekter til Spar Nord Fonden

Svogerslev Menighedsrad

Underholdning til julefest

Ventilen

Forskellige aktiviteter for vores unge brugere, fx sportsaktiviteter,
teater, opleeg eller andet

Ventilen

Teambuildingsarrangement eller aktivitet for de frivillige

@st Caféen

Forskellige arrangementer til seldre, fx sport, teater eller lign.
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AFTALER — HVAD G@R VI?

Nar I laver en aftale pa FrivilligBars, udfylder begge parter sammen
et aftaleskema. Disse far | udleveret pa dagen.

| skal KUN udfylde de hvide felter.

Notér falgende:

» Aftaleparternes numre
» Kort beskrivelse af aftalen
» Hvornar aftalen gennemfgres

 Hvem der har ansvaret for den farste : e
kontakt ) Efrlhn;e,( &t for den farste kopg,
. : nta, . Onitakt
ke, Oregs (teleton, e
» Hvornar kontakten skal veere foretaget essiat, gqgen '
Siy kbmaktd"fﬂllem:et il bnrsnntarerne, der sk
Skriver Oy sningery ing

Nar | har udfyldt skemaet i faellesskab,
afleverer | det til en af bgrsnotarerne, som
godkender aftalen. Begge aftalepartnere vil
efterfalgende modtage aftalen pa mail.

Nar aftalen er godkendt, gar | over til
Aftaleveeggen og s@rger for, at der bliver sat
en seddel op med jeres aftale.

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere



SPONSORATER

Vi sender en stor TAK til falgende for hjeelp til planlaegning og afvikling af FrivilligBgrs 2017:

Mediefraktionen for videooptagelser

MEDIEFRAKTIONEN

Gimle for lokaler

Bosse Hansen for fotografering

Photo by PBosse

e

&

Spar Nord Bank for udlan af BgrsBoss

£ spar Nord

0 o

Roskilde FrivilligBers

- sammen kan vi mere




det frivillige sociale engagement i Roskilde
Kommune. Centret har til formal at skabe gode rammer
for en mangfoldig frivillig social indsats. Derfor arbejder
vi med at statte, udvikle og - pa forskellig vis - fremme

det frivillige initiativ til fordel for mennesker med behov for
hjeelp.

Frivilligcenteret har omkring 130 frivillige sociale foreninger som
medlemmer og betjenes i det daglige af et sekretariat drevet af fa
ansatte samt nogle frivillige.

Frivilligcenteret yder i overskrifter fem former for hjeelp til foreninger
og borgere:

Foreningsservice af praktisk og konsulentmaessig karakter
Formidling af frivillige til foreningerne

Projektbistand til opstart af nye projekter

Information til borgerne om foreningslivets muligheder og
mulighederne for at blive frivillig

Dannelse af netvaerk mellem foreninger om feelles interesser
eller projekter

Frivilligcenteret arbejder for dialog, erfaringsudv eksling
og netvaerk pa tvaers, fordi vi tror pa, at alle kanfa noget
ud af at lade sig inspirere af andre.

FRIVILLIGCENTER

Frivilligcenter Roskilde er et videns- FRIVILLIGCENTER
og veekstcenter for foreningslivet og ROSKILDE

ROSKILDE Jernbanegade 21a -« TIf. 2116 9026 - frivilligcenter@roskilde.dk



