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Madoasen Roskilde - i utrættelig 

kamp mod madspild 

  
Af Nhi Quyen Le 

Frivilligcenter Roskilde besøgte foreningens 

butik og blev mødt med glæde og stolthed fra 

både forpersonen og frivillige. Her fik vi en 

snak om, hvordan ”mange bække små gør en 

stor å”, til gavn for mennesker og miljøet.    

Madspild er et stort problem i Danmark. 

Miljøstyrelsens rapport fra 2021 viser, at der 

blev smidt 814.000 tons spiselige fødevarer 

ud. Med uundgåelige økonomiske, miljø- og 

klimamæssige konsekvenser.    

Men i et lille, velorganiseret lokale på 20 m2 

lykkes det Madoasen Roskilde at redde ca. 1 

ton overskudsfødevarer om ugen. Oscar 

biludlejning stiller en varevogn til rådighed. 

Foreningens frivillige henter varerne fra lokale 

supermarkeder og formidler dem til de 

interesserede og folk med socialt behov.  

Uanset om det regner, blæser eller sner, er 

der altid kø foran butikken før åbningstid kl. 

16.00. Kunder får udleveret et nummer og 

venter spændt på deres tur. ”Oftest er der en 

god stemning hos de ventende kunder”, ellers 

sørger jeg for, at den er der”, fortæller frivillig 

Carsten Nielsen med en glad latter.  

Foreningen beder kunderne om 30 kr. for at 

fylde en medbragt indkøbspose med brød, 

kartofler, frugt, grønt, juice, mejeriprodukter, 

etc. ”Så kan vi betale husleje, brændstof og 

andre driftsudgifter. Men man kan altid 

henvende sig for at få en pose mad, hvis man 

ikke har råd. Vi stiller ikke spørgsmål.”, siger 

forperson Åge Skovrind.  

De, der besøger butikken, er mangfoldige: 

ældre, studerende, selvstændige, enlige, 

familier med børn, etc. De fleste bor tæt på, 

men der kommer også nogle fra Lejre, Holbæk 

og endda København. På det seneste har 

ukrainske flygtninge udgjort ca. 1/3 af 

kunderne. Det er helt tydeligt, at de markante 

prisstigninger på fødevarerne har fået flere til 

at handle her. ”Bare en gang om ugen er godt 

for pengepung”, siger en kunde med et smil, 

mens andre glade kunder nikker bekræftende.  

 

Forperson Åge Skovrind, frivillig Hida Myrtaj (th.) og 

nogle kunder foran butikken. Foto: Nhi Quyen Le 

Madoasen Roskilde gør meget ud af, at intet 

går til spilde. Ved lukketid må de frivillige 

gerne komme og hente de varer, der er 

tilovers.  Det samme gælder folk, der holder 

dyr. Foreningen har bl.a. en fast aftale med 

Roskilde Internat, som kommer og henter 

overskudsmad til dyr en gang om ugen.  

”Dyrene er glade og det er vi også, især fordi 

vi sparer nogle madudgifter.” - Anne 

Christiansen, Roskilde Internat.  



 

 Foreningsportræt fra 
 Frivilligcenter Roskilde Side 2 af 2 

 
 

De 3 frivillige Carsten Nielsen, Halima Saidi og 

Hida Myrtaj stråler af glæde, når de fortæller 

om følelsen af at gøre noget godt, at møde 

mange dejlige mennesker, at få ros for deres 

indsats fra kunderne, og at være glade og 

stolte, også når de kommer hjem.   

”Jeg fortæller faktisk alle, jeg kender og 

møder, at jeg er frivillig hos Madoasen.” - Hida 

Myrtaj, har været frivillig i ca. 1 år.   

”Jeg kan mærke, at de dage, hvor alt er 

udsolgt, er jeg glad og har det godt, når jeg går 

og rydder op. Også det at se smil på folks 

læber, specielt dem, der henter varerne gratis 

til sidst. De er bare så taknemlige.” - Halima 

Saidi, har været frivillig i 1½ år.    

Da Madoasen Roskilde startede på Sct. 

Hansgade som et privat initiativ af Marie 

Ekstrand i december 2020, blev det godt 

modtaget af mange interesserede. Som 

forening har Madoasen kun eksisteret i godt 

et år, men der er gang i udviklingen. 

I marts 2022 flyttede foreningen til den 

nuværende adresse takket være økonomisk 

støtte fra Thormann A/S og AdWeyse ApS. 

Antallet af følgere på foreningens Facebook er 

vokset til godt 2.400. Flere tusinde mennesker 

har fået glæde af butikken, som de ca. 40 

frivillige, nogle fra Ukraine, står for den 

daglige drift. Sammen sikrede de, at butikken 

ikke havde lukkedage pga. covid-19.  

”Vi kan tillade os at være stolte over det, vi har 

opnået. Vi har et godt samarbejde med de 8 

lokale supermarkeder, som tæller 2 Fakta og 2 

Meny butikker, Irma, Kvickly, Rema1000 i 

Gevninge og Coop 365discount. Der er et 

stærkt sammenhold omkring foreningen og vi 

har mange engagerede frivillige, der gerne vil 

hjælpe til. Vi laver en lille men god indsats i det 

globale perspektiv.”, siger Åge Skovrind, med 

henvisning til FN’s verdensmål om at halvere 

det globale madspild per indbygger i 2030. 

Udover at medvirke til forskellige 

klimainitiativer, kunne foreningen godt tænke 

sig lave mere oplysningsarbejde, som har 

fokus på madspild i hjemmet, hvor megen 

madspild foregår.   

Som nonprofitorganisation (ngo) og 100% 

drevet af frivillige, betyder det ”rigtig meget” 

for foreningens drift og udvikling at få støtte 

fra forskellige virksomheder. På foreningens 

hjemmeside er der en liste over sponsorerne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læs mere om Frivilligcenter Roskilde og om 

vores øvrige medlemmer på 

https://www.frivilligcenter-roskilde.dk/ 

September 2022 

 

Fakta  

Åbningstider: mandag – fredag, kl. 16.00 – 16.45 

Adresse: Helligkorsvej 66, 4000 Roskilde 

Kontakt: Madoasen Roskilde 

Mail:  info@madoasen.dk  

Hjemmeside: https://madoasen.dk/  

Facebook: 

https://www.facebook.com/madoasenroskilde  

Instagram: @madoasenroskilde  
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